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Развитие зрительно-моторной координации 
у воспитанников дошкольного возраста 
с нарушениями опорно-двигательного аппарата
Зрительно-моторная координация - согласованность движений и их элементов в результате совместной и одновременной деятельности зрительного и мышечно-двигательного анализаторов. Поэтому основными задачами педагогов являются: развитие общей и мелкой моторики, развитие и укрепление глазодвигательных мышц, формирование устойчивых связей в системе «глаз – рука» (игры и упражнения, требующие скоординированной работы двигательного и зрительного анализаторов).
Работа по формированию зрительно-моторной координации начинается с:

1. Нормализации положения кисти и пальцев рук. Посредством легких прикосновений и поглаживаний ворсовой щеткой с наружной поверхности сжатой в кулак кисти в направлении от кончиков пальцев к лучезапястному суставу вызывают раскрытие кисти и веерообразное разведение пальцев. Пассивно отводят большие пальцы от ладони и удерживают их в таком положении некоторое время, что затем фиксируется с помощью лангет на занятиях ЛФК. 
2.  Развитие хватательной функции руки.

3. Стимуляция кинестетических ощущений и развитие их на основе пальцевого осязания.

4. Формирование манипулятивной функции рук и дифференцированных движений пальцев рук.

Учитывая это, все занятия сопровождаются речевыми инструкциями и комментариями. Важной предпосылкой, способствующей формированию понимания речи у детей, является развитие кожно-кинестетического анализатора. Недостаток кинестетических ощущений тормозит становление правильного восприятия окружающих предметов, которое создается благодаря зрительно-моторной координации. Ребенок запоминает лучше названия тех предметов, с которыми он активно манипулирует. Учитывая указанные особенности детей с ДЦП, им предлагают запомнить названия ярких игрушек, отличающихся от часто встречающихся по внешнему виду, цвету, форме, размеру, материалу и вызывающих сильные ориентировочные реакции. Предъявление игрушек детям имеет ряд особенностей:

1. На обучающих занятиях одновременно с предъявлением игрушки произносится слово, обозначающее её название.
2. Слово произносится в моменты фиксации взора ребенка на игрушке, или игрушки располагаются в поле зрения ребенка.

3. Предъявляемое слово произносится медленно, певуче, с разными интонациями.

 4. В ходе формирования у ребенка понимания слова активизируют работу слухового, зрительного и кожно-мышечного анализаторов, пассивно выполняя его рукой различные манипуляции с игрушкой (ощупывают, поглаживают).

 5. Игрушка перемещается на расстояние не более 2-х метров от её первоначального места расположения и от самого ребенка.

6. Обучение детей поиску игрушки происходит путем стимуляции кинестетических ощущений пассивным поворачиванием при этом головы ребенка в сторону названной игрушки.

7. В ходе проверки понимания ребенком слова, оно интонационно выделяется среди других слов интонационно простой фразой.

8. Понимание ребенком названия игрушки определяется по его попытке остановить на ней свой взор и по повороту головы в её сторону.

 9. После того, как ребенок запомнил название одной игрушки, переходят к формированию у него понимания названия другой игрушки, пространственно отдаленной от первой.

10. Научить ребенка выполнять действия с предметами, названия которых ему известны, в случае необходимости помочь ребенку. Занятия строятся в виде игры, которая является важнейшим средством познания окружающего мира.

Использование данной системы работы позволяет усилить мотивационную и познавательную активность детей и максимально снизить возможность ухудшения психофизического состояния ребенка с ДЦП.
Список использованных источников:
1. 
https://infourok.ru/razvitie-zritelnomotornoy-koordinacii-u-vospitannikov-s-narusheniyami-opornodvigatelnogo-apparata-s-pomoschyu-zdorovesberegayusc-1564469.html  
2. https://content.schools.by/ckroirmosty/library/Формирование_зрительно.doc
