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Расписание уроков в 1 классе

1 полугодие 2020-2021 учебного года
	
	1 класс
	3 класс
	4 класс

	ПОНЕДЕЛЬНИК

	1. 
	Основы жизнедеятельности
	Основы жизнедеятельности
	Ориентировка в окружающем

	2. 
	Коммуникация
	Коммуникация
	Элементы грамоты и развитие речи

	3. 
	Адаптивная физкультура
	Адаптивная физкультура
	Адаптивная физкультура

	4. 
	13.15-14.00  кор. занятие
	
	Кружок «Творческая мастерская» 13.15-14.35

	вторник

	
	
	9.00-9.45 кор. занятие
	

	1. 
	Основы жизнедеятельности
	Основы жизнедеятельности
	Социальная адаптация

	2. 
	Сенсомоторное обучение
	Сенсомоторное обучение
	Элементы арифметики

	3. 
	Предметно-практическая деятельность
	Предметно-практическая деятельность
	Предметно-практическая деятельность

	4. 
	
	
	Коррекционное  занятие

	среда

	
	
	9.00 – 9.30 занятие с психологом
	

	1. 
	Коммуникация
	Коммуникация
	Элементы грамоты и развитие речи

	2. 
	Изобразительная деятельность
	Изобразительная деятельность
	Изобразительная деятельность

	3. 
	Адаптивная физкультура
	Адаптивная физкультура
	Адаптивная физкультура

	4. 
	
	Практическая  математика
	Элементы арифметики

	
	14.20 – 14.50 Психологический театр
	
	14.20 – 14.50 Психологический театр

	четверг

	1. 
	Основы жизнедеятельности
	Основы жизнедеятельности
	Социальная адаптация

	2. 
	Сенсомоторное обучение
	Сенсомоторное обучение
	Элементы арифметики

	3. 
	Предметно-практическая деятельность
	Предметно-практическая деятельность
	Предметно-практическая деятельность

	4. 
	
	
	 Санитарно-гигиенические умения и самообслуживание

	пятница

	1. 
	Музыкально-ритмическое занятие
	Музыкально-ритмическое занятие
	Музыкально-ритмическое занятие

	2. 
	Коммуникация
	Коммуникация
	Элементы грамоты и развитие речи

	3. 
	Адаптивная физкультура 
	Адаптивная физкультура 
	Адаптивная физкультура

	4. 
	
	
	Кружок «Творческая мастерская» 13.15-14.35


Расписание звонков  




1 класс

1. 10.00 – 10.45




2. 11.00 – 11.45




3. 12.00 – 12.45



4. 13.15 – 14.00


1. 10.00 – 10.35
2. 11.00 – 11.35
3. 12.00 – 12.35
4. 13.15 – 13.50
