Профиль овладения социально-бытовыми навыками (Ф.И. ребенка)
	№ п/п
	Навыки
	Нет
	С помощью
	Под присмотром
	Самостоятельно
	Пояснение дается к колонкам 4-7

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	I
	Гигиена и чистота
	
	
	
	
	

	1.1
	Умывание
	
	
	
	
	

	1.2
	Чистка зубов
	
	
	
	
	

	1.3
	Мытье волос
	
	
	
	
	


	1.4
	Расчесывание волос и сушка феном
	
	
	
	
	

	1.5
	Мытье под душем
	
	
	
	
	

	1.6
	Мытье в ванной
	
	
	
	
	

	1.7
	Использование средств ухода за телом и косметики
	
	
	
	
	

	1.8
	Стрижка ногтей
	
	
	
	
	

	1.9
	Бритье
	
	
	
	
	

	1.10
	Забота о себе во время менструации
	
	
	
	
	

	II
	Пользование туалетом
	
	
	
	
	

	2.1
	Сообщение о нужде
	
	
	
	
	

	2.2
	Снятие одежды перед оправлением и надевание одежды
	
	
	
	
	

	2.3
	Оправление нужды (унитаз, горшок, писсуар)
	
	
	
	
	

	2.4
	Пользование туалетом по назначению
	
	
	
	
	

	III
	Прием пищи
	
	
	
	
	

	3.1
	Особенности организации процесса приема пищи
	
	
	
	
	

	3.2
	Пользование ложкой; Вилкой;

Ножом; Чашкой; Салфеткой
	
	
	
	
	

	3.3
	Соблюдение правил поведения за столом:
	
	
	
	
	

	3.4
	Сервировка стола и уборка посуды
	
	
	
	
	

	IV
	Одевание и раздевание
	
	
	
	
	

	4.1
	Умение расстегивать и застегивать: пуговицы, кнопки, крючки; ремни, молнии; шнурки, ленты
	
	
	
	
	

	4.2
	Соблюдение опрятного внешнего вида и правил по уходу за одеждой и обувью
	
	
	
	
	

	V
	Коммуникация
	
	
	
	
	

	5.1
	Общение с помощью устной речи
	
	
	
	
	

	5.2
	Общение невербальным способом
	
	
	
	
	

	5.3
	Понимание обращенной речи
	
	
	
	
	

	5.4
	Способность воспринимать и передавать информацию, запоминать ее, действовать по словесной инструкции
	
	
	
	
	


