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	№ п/п
	Коммуникативные упражнения и игры
	Имитационные игры и упражнения
	Общеразвивающие движения под музыку
	Упражнения и игры с использованием шумовых и муз. инструментов
	Кол. часов
	Дата


	Тема: Звери на ёлке

	«Ёлочка любимая» Г. Вихарев. «Пляска с клубочками» Е. Гомонов

	1
	Самовыражение в движениях, вокализациях
под музыку.
	Имитация действий людей: качать, гладить и.т.д куклу- дочку.
	Ходьба быстро и медленно, имитация ходьбы.



	Извлечение звуков с помощью удара молоточком по ладони и др. поверхности 
	4
	12.01
15.01
19.01
22.01

	Тема: Зимние забавы

	«Звери на ёлке» Г. Вихарев. «Медвежата» Т. Прокопенко.

	2
	Передача собственных эмоций и чувств в свободном элементарном танце. 
	Перешагивание через различные препятствия: ручей, пенёк.
	Бег быстро и медленно, имитация бега.
	Извлечение звуков из бубна. Постукивание ладонью, рукой, палочкой.

	4
	26.01
29.01
02.02
05.02

	Тема: Мои умения

	«Семь прыжков» Детская народная мелодия. «Янка» бел. нар. песня.

	3
	Создание аккомпанемента к музыке различного характера, с использованием шумовых и муз. инструментов. 
	Показ ребёнком: лепим пирожки, каравай «вот такой вышины». 
	Выполнение притопов одной ногой, двумя и поочерёдно.
	Извлечение звуков из погремушки.

	4
	09.02
12.02
23.02
26.02

	Тема: Подарим маме песенку

	«Мамачка, сонейка» Я. Жабко. «Песня Солнышко» В. Иванников

	4
	Соблюдение очерёдности действий в танце и игре.
	Передача характерных черт животных.
	Выполнять хлопки в ладоши, вращательные движения кистями рук, поднимание рук вверх, опускание рук вниз.
	Извлечение звуков колокольчиком, удар по нему палочкой, свободной рукой
	4
	01.03
04.03
11.03
15.03


	Тема: Я человек (ребёнок и кукла)

	«Чёк да чёк» Е. Макшанцева. «Тихо-тихо мы сидим» русская народная песня

	5.
	Сопровождение музыкально-ритмических действий аплодисментами, похвалой.
	Выполнение движений, совместно с звукоподражаниями «чу-чу-чу», «прыг». 
	Выполнение поворотов головы вправо-влево, наклоны вверх-вниз.
	Воспроизведение звуков с помощью природного материала, желудей, орехов, листьев и т.д.
	4
	18.03
29.03
01.04
05.04

	Тема: Весёлый хоровод

	«Ёжик еж» Т. Боровик «Лявониха» белорусская народная мелодия

	6.
	Выполнение элементарного поклона. (полуприседание или кивок головой)
	Имитация игры на муз. инструментах.
	Кружение на месте, по одному и в паре.
	Знакомство с металлофоном. Воспроизведение звуков с помощью металлической палочки 
	4
	08.04
12.04
15.04
19.04

	Тема: Я и ты

	«Пляска с платочками» немецкая народная музыка. «Белорусская полька»

	7.
	Показ частей собственного тела на взрослом или сверстнике.
	Имитация действий людей: плывём, едем на лыжах.
	Приседания (выполнение пружинки)
	Воспроизведение звука из колокольчика. Постукивание металлической, деревянной палочками, громкие и тихие звуки 
	3
	22.04
26.04
29.04



	Тема: Мои чувства

	«Веселый оркестр» О. Девочкина. «Вот как мы умеем» Е. Тиличеева

	8.
	Участие в обрядовых, сезонных хороводных играх.
	Применение речевых и имитационно-двигательных движений в сочетании.
	Музыкально-ритмические задания, состоящие из, двух-трёх движений (хлопки в ладоши и по коленям и др.) 
	Воспроизведение звуков с помощью маракаса 
	3
	03.05
06.05
10.05

	Тема:  Животные вокруг нас.

	«Устали наши ножки» Ломова. «Гуси-гусенята» А. Александрова

	9.
	Имитация действий людей, связанных с передачей предметов друг другу или по кругу.
	Участие в инсценировках песен.
	Ритмичные движения с двумя предметами (по одному в каждой руке).
	Воспроизводим на детских музыкальных инструментах отдельные громкие и тихие звуки и их сочетания
	3
	13.05
17.05
20.05

	Тема: Театрализованное занятие

	Музыкально-театральная сказка «Теремок»

	10.
	Расслабление в процессе выполнения релаксационных упражнений
	Театрализованная игра с муз. сопровождением «Теремок»
	Перекладывание предметов из одной руки в другую.
	Оказание помощи детям в тактильном обследовании инструментов.
	3
	24.05
27.05
31.05





