Родителям о формировании у детей навыков безопасного поведения

Самое дорогое в жизни – это наши дети. Мы с радостью наблюдаем, как они растут, учатся познавать окружающий мир, всем интересуются. При этом часто ребята не могут предвидеть последствия своих неосторожных действий; не умеют правильно оценить расстояние, соизмерить свою скорость перемещения со скоростью движущегося транспорта, определить высоту лестницы или жилища, глубину водоёма или реки. Они могут радоваться огню, не думая о пожарах и ожогах. Многие дети получают увечья или погибают в результате уличных травм, падений, ожогов, бытовых отравлений, укусов животных, на воде. Некоторых несчастных случаев можно было бы избежать или смягчить их последствия благодаря вниманию и предусмотрительности родителей, окружающих, да и самого ребёнка, будь он вооружён определёнными знаниями.

  Количество опасностей в наше время значительно возросло, и подразделяются они на три группы: природные, техногенные и социальные. Мы не будем сегодня говорить о природных и техногенных опасностях. Поговорим о социальной опасности. Такого рода опасности могут подстерегать вас и вашего ребёнка на каждом шагу: в квартире, на лестничной площадке, во дворе, в местах отдыха, на улице, в школе. Одной из самых серьёзных опасностей, грозящих детям, является  травматизм. «Злополучным» местом в доме (квартире), где получают достаточно много травм, является ванная. Главная причина повышенного травматизма в ванной – скользкие  участки  и  мокрый пол. Для безопасности выпускаются специальные резиновые полоски, которые наклеиваются на дно ванны или на поддон душа. Чтобы пол не был скользким, желательно положить на него коврик. Он увеличивает сцепление и смягчит удар при падении, если такое случится. Ещё можно сделать поручни, но обязательно без острых углов.

  Важно знать, что неограждённые лестницы, балконы, окна представляют потенциальный риск падения ребёнка с серьёзными ушибами, переломами и даже смертельным исходом. В связи с этим выход на лестницу и другие опасные места следует загородить  крупной мебелью, балкон затянуть сеткой или застеклить, окна при необходимости снабдить деревянными (железными) решётками. Родители должны уметь оказывать первую помощь при травме, но упавшего с высоты ребёнка необходимо доставить на спине в горизонтальном положении в больницу, при этом головка должна быть повёрнута в сторону во избежание западения языка.

  Много трагедий связано с лифтами. Разработаны специальные правила поведения в лифте, хотя часто их нарушают сами взрослые. Одно из правил: перевозить ребёнка в коляске в пассажирском лифте нельзя. Его следует взять на руки, чтобы в случае остановки или аварийной ситуации защитить от травм. Правила пользования лифтом желательно неоднократно читать вместе с детьми. Безусловно, дети младшего школьного возраста в лифте ехать должны со взрослыми, желательно со знакомыми жильцами дома.

  На сегодняшний день далеко не в каждой семье есть не занятые на производстве взрослые, и дети с младшего школьного возраста нередко остаются одни, без присмотра. К сожалению, теперь уже нельзя с полной уверенностью говорить о том, что дом – это крепость и наиболее безопасное место для ребёнка, оставшегося дома без взрослых. Даже в самом доме его подстерегает множество опасностей: электроприборы, бытовая химия, лекарство и т.д.

  Опасны в руках детей спички. Ежедневно в мире пожары уносят сотни детских жизней. Часты несчастные случаи, связанные с газовыми и электрическими плитами, а также ошпаривание кипятком. Учите пользоваться своих детей бытовыми приборами, но в том случае, если вы уверены в способности вашего ребёнка. И не в коем случае дети не должны самостоятельно включать газовую плиту и все остальные электрические приборы. Так как дети по своей натуре очень любопытны, порой именно это может привести к нежелательным последствиям.

  К бытовому травматизму относятся случайные отравления (медикаментами, химическими веществами, употребляемыми в быту: косметика, уксус, керосин, пестициды и т.д.), которые нередки у детей 6-7 лет. Родители обязаны обеспечить недоступность лекарств для  детей, они (лекарства) не должны попадаться на глаза ребёнку. 

 С каждым годом растёт количество преступлений, совершаемых против детей. Поэтому  родителям  необходимо использовать все возможные средства для того, чтобы защитить детей и, что ещё важнее, научить их защищаться самим.

  Вашему вниманию хочу предложить небольшую памятку 

«Как защитить своего ребёнка».

1. Выучите с ребёнком все необходимые телефоны (скорой помощи, милиции, аварийной газа, МЧС, ваши рабочие телефоны, домашний, соседей).

2. Научите своего ребёнка, что он имеет право сказать «НЕТ!» любому взрослому, если почувствует исходящую от него опасность.

3. Научите своего ребёнка громко кричать «Это не моя мама (папа)!», если кто-то пытается схватить его.

4. Старайтесь сами забирать ребёнка из школы или сада. Если за ним придёт кто-то другой, то вы должны заранее предупредить учителя или воспитателя. 

5. Научите ребёнка не садиться в машину к незнакомому и никуда не уходить с ним, чтобы он ни говорил.

6. Фотографируйте вашего ребёнка как можно чаще, а имеющиеся у вас описание внешности и особых примет ребёнка поможет вам в том случае, если он потеряется или будет похищен.

7. При оформлении документов на ребёнка родители САМИ, никому не поручая этого, посещают паспортно-визовый отдел.

8. Будьте такими родителями, которым ребёнок сможет рассказать обо всём, что с ним случится. Ребёнок должен быть уверен в том, что вы всегда будете любить его и никогда не перестанете искать, если он потеряется или будет похищен.

  Родителям  рекомендуется заучить наизусть совместно с детьми такие основные понятия, как:

НЕЗНАКОМЕЦ – человек, которого ты не знаешь;

ОПАСНЫЙ НЕЗНАКОМЕЦ – человек, который подходит к тебе, заговаривает с тобой или просит помочь, при этом предлагая идти куда-то с ним;

БЕЗОПАСНЫЙ НЕЗНАКОМЕЦ – милиционер, продавец магазина, человек, который не вступает первым с тобой в контакт;

БЕЗОПАСНОЕ МЕСТО – любое общественное место, видное и людное (аптека, почта, библиотека, магазин, школа, любое учреждение);

ОПАСНОЕ МЕСТО – подворотня, стройка, места, поросшие густым кустарником, подвал, пустырь, тёмный двор, чужой дом или квартира, где ты оказался без родителей;

БЕЗОПАСНОЕ ВРЕМЯ СУТОК – светлое время (утро, день);

ОПАСНОЕ ВРЕМЯ СУТОК – вечернее и ночное время.

  Для усвоения полученной информации с ребёнком хорошо проигрывать действия, которые могут быть применены к нему. Вы предлагаете своему ребёнку сыграть в игру «Что, если…». Например: «Что, если ты играешь во дворе, а какой-то мужчина просит тебя помочь ему и провести до угла дома?» «Что, если, к примеру, ты идёшь один по тротуару, а кто-то, сидя в машине, предлагает тебе прокатиться?» «Что, если, к примеру, взрослый человек предложит тебе угощение, деньги или ещё что-нибудь, чего тебе очень хочется?» 

  Хочется родителям посоветовать не оставлять детей одних. Ведь в наше время очень много зла. Если уже так необходимо выйти на некоторое время из дома, то проследите, все ли интересующие ребёнка  вещи находятся в недоступном для него месте. Для уверенности, что к вам в квартиру никто не влезет, прикрепите к дверям записку, которая сможет отпугнуть потенциальных преступников. Она может содержать просьбу типа: «Не звонить, не стучать». Если  у вашего ребёнка ограниченные возможности и он не может в случае опасности набрать нужный номер телефона, договоритесь, что будет он делать. Это может быть громкий стук по батареям  предметом, сбросить что-либо тяжёлое со стола. Обязательно предупредите своих соседей об условных сигналах.
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